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龍 氏 家 庭 (化名) 



• 六個月後…… 
– 頸 x 
– 座 x 
– 抽促 
 

• - 罕有先天性退化病症 
– 原因不明 
– ? 治療…… 

 
 





• 一種非自然的事件 
 

• 難以理解 
 

• 打斷對未來家庭的夢想和期望 





四個選定點 



第一個選定點 - 診斷後大約 6 個月到 1 年 
 

 



• 第二個選定點 - 大約 1 年後 



• 第三個選定點 - 大約 2 年後 
 





最後選定點 - 最後時刻 





然而，自責、反覆性思索 (rumination) - 哀傷
並發症的其一常見風險因素 : 
 
複雜性哀傷 
 
抑鬱症 
 
創傷後遺症 
 
焦慮症...... 



支援喪兒的父母 

 
 

• 大多數父母都會轉向親朋、好友 
 

• 不一定需要醫護專業人員 
 

• 如父母需要醫護專業人員支援，可以提供： 
• 情感支援- 安慰和關懷 
• 信息支援 - 建議和指導 
• 實際支援 - 例如。 協助葬禮安排等 

 
• 可透過輔導，支援小組，或提供閱讀材料 / 轉介往適當的
資源 



熟悉這個家庭的醫護人員可以幫助他們 
 

• 接受失去的事實 
– 承認所發生了的事 

 
• 經歷哀傷的過程 

– 如果家人願意，保持同在 
– 提供舒緩 
– 認同他們正在經歷的情緒 

 
• 適應失去孩子的環境 

– 以同理和非批判的方式傾聽父母的故事 
 

• 重新建立與孩子的關係模 式 ，作為持續的關係 
– 當代文獻不再推薦“放手”這種處理模 式 
– 現在被理解為通過記住他們，談論他們，甚至有時與他們交談來維

持與孩子聯繫的模 式 



• 醫護人員需要認識到自已在他們家庭中的重要性 
 

• 這些關係不能突然結束，許多（ 雖不是全部）家庭都希望與那些真正理解他
們所經歷的人保持聯繫 
 

• 可以提供與兒科醫生 / 醫護人員的後續約見 
– 討論孩子的疾病和治療經過 
– 任何未完成的調查結果，包括解剖和化驗報告等 
– 家人應對的狀況 

 
• 提供機會作之前所述支緩 

 
• 大多數人認為這些會面很有幫助，儘管他們可能很難再次回到醫院 

 
• 時間安排：葬禮後（死亡後6周至3個月）， 失去的感覺相對更嚴重。許多實

際任務都已完成，家人和朋友已經陸續回到自己的生活。 
 

• 孩子死亡的周年紀念 ：一般來說，家庭都很欣賞醫護人員知道、記念這些特
別日子 



作為精神科醫生...... 
從哀傷反應中註意的要點: 
 
• 飲食 
• 休息 
• 精神運動遲緩 (Psychomotor retardation) 
• 思覺失調症狀 
• 應對機制：濫用藥物/酒精 
• 自我傷害/自殺行為 

 
 如果有以上情況，請諮詢精神健康專業人士 







總結 - 根據文獻...... 
 

• 男/女 之間存在不同的哀傷模式，容易發生爭執，容易
脫離/不和諧 
 

• 必須真誠地處理、建立夫妻之間的凝聚/共識目標/方向 
 

• 除了夫婦間的支持外，還鼓勵分別尋求1-2個密切支緩 
 

• 不是克服哀傷（放手 / 放下），而是經歷如何將哀傷容
入在剩餘的整個生命當中 （持續的關係）讓生命更豐盛、
更成熟 



Inner Tempest Stilled  
by Beenie Legato 

 
Sometimes I sense a little flutter. 

Like a shadow swiftly slipping by. 
Or I hear a silent, gentle murmur. 

Like a soft whisper from out the sky… 
 

Loving memories fill my aching heart. 
As dreaming dreams of what could be. 

 
Or might have been, if you were here. 
Until the piercing pain of losing you 

Comes tumbling down on trembling fear. 
And clearly once again I hear you say, 

 
“…Mom…What if I had never been. 

You could not then in LOVE remember me." 
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